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Rabo Clubsupport
Deze actie van de Rabobank van de afgelopen maand heeft 
ons een bedrag van € 275 opgeleverd. Dank aan iedereen die 
op ons gestemd heeft!

Volgende vergadering DB
Onze volgende vergadering staat gepland op maandagavond 
9 november. We starten om 19.30 en tot 20.00 uur is er een 
inloop-halfuurtje. Alle inwoners van de Broekstreek zijn dan 
van harte welkom om zaken in te brengen waarbij Plaatselijk 
Belang wellicht kan helpen.

Naam fietspad
Vorige maand hebben we een aantal suggesties genoemd die 
door de aanwonenden waren gedaan. We hebben toen om jul-
lie input gevraagd en er zijn suggesties bij gekomen. Dus, mo-
gen we nu allemaal definitief stemmen op deze voorgestelde 
namen:

• ’t Broekerpad (kreeg 2 nominaties)

• De Broekster

• Kievitpad

• Zwaluwendreef

• Broekers wens 

• Garmer Ekkelpad 

• Garmingerstukken

Mail jouw favoriete naam naar secretariaat-
broekstreek@broekstreek.nl of app naar een van de leden van 
het Dagelijks Bestuur: Sanne Rijff, Lisa van Ekeris, Kees Kuik, 
Inge Gilberts.

Voor degenen die het lastig vinden om dat per app of mail te 
doen: onderstaand strookje mag worden afgegeven bij Sanne 
in Garminge, Kees in Balinge of Inge in Mantinge.

Dagelijks Bestuur Plaatselijk Belang
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Verkiezing naam fietspad

Ik stem op de naam: _____________________________________

(afgegeven bij Sanne in Garminge, Kees in Balinge of Inge in Mantinge)

Jaarvergadering
 ANV De Broekstreek

Donderdag 26 november vindt de jaarlijkse ledenvergadering van Agrarisch 
Natuurvereniging Broekstreek plaats. We nodigen jullie van harte uit om hierbij 
aanwezig te zijn.

Na de jaarvergadering hebben we Geesje Rotgers te gast. Geesje is 
onderzoeksjournalist en actief binnen Stichting Agrifacts (STAF). Zij houdt zich 
onder andere bezig met vraagstukken rondom landbouw, natuur, stikstof en 
overheidsbeleid.

Tijdens deze avond neemt Geesje ons mee in de staat van natuurbodems. 
Hiernaar heeft zij onlangs, samen met Eurofins, onderzoek gedaan. 

Ook in het Mantingerzand heeft een meting plaatsgevonden. Het belooft een 
interessante avond te worden. 

 ’t Broekhoes, Balinge

Inloop: 19.45 uur
Aanvang: 20.00 uur

Leden: gratis
Niet-leden: €5,- 

Tot dan! 

Jacht
6 oktober is er een informatieve, leuke en 
interactieve avond over de jacht geweest 
met als spreker Bjorn van der Veen. We 
hebben het deze avond gehad over wat de 
jacht inhoudt en dat er tegenwoordig een 
grote verschuiving is naar beheer. Alle wet-
ten, regels en plichten zijn voorbij geko-
men. 

Dit gaf alles met elkaar een mooi beeld 
over wat een jager allemaal doet en tegen-
aanloopt.  Er is ook nog even over de wolf 
gesproken en de discussies daaromtrent. 
Zeker een geslaagde avond!

We hopen u weer te zien 26 november! Dan 
komt Geesje Rotgers van stichting Agrifacts 
een onderzoek presenteren over de staat 
van natuurbodems, waarbij er ook in de bo-
dem van het Mantingerzand is gekeken. Tot 
de 26e!





De Broeker oktober 2026 pagina 5 

Wat een gezellige creatieve middag! 
Begin oktober organiseerde het Creacafé een gezellige schildermiddag waarbij jong en oud aan 
de slag konden met het beschilderen van beeldjes.

Na het uitzoeken van een beeldje kon iedereen verf op een palletje doen en met hele fijne pen-
seeltjes de mooiste details aanbrengen. Er werd geconcentreerd gewerkt, maar natuurlijk was er 
ook volop tijd voor gezelligheid. 

Maar liefst 11 kinderen en 12 volwassenen deden mee! Van 13.00 tot 16.00 uur werd er volop 
geschilderd en ontstonden de meest kleurrijke en persoonlijke kunstwerkjes.

Het was een ontzettend geslaagde middag en 
wat ons betreft zeker voor herhaling vatbaar! 

Bedankt aan iedereen die erbij was en er samen 
zo’n gezellige middag van heeft gemaakt! 
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Verzekeringen

Hypotheken

MKB financieringen

Een goed gesprek

Het beste 
onafhankelijke 
advies vind je 
in Westerbork

Oosteinde 8A     0593 33 16 36     info@vrieling.net     www.vrieling.net
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Oliebollenburendag
De festiviteiten rond het einde van de aardappeloogst zijn 
gehouden op Burendag.

Eind september is het vaak nog wel goed weer voor een buitenactiviteit. Zodoende heeft 
de werkgroep Naoberschap de traditie rond het einde van de aardappeloogst op Buren-
dag laten herleven.

Dit jaar waren de festiviteiten achter het Broekhoes. Een mooie plek in de schaduw van de 
bomen tijdens zonnig weer.  Er is daar elektriciteit voor de oven en springkussen en er zijn 
drankjes en tafels voor de bezoekers. We hadden weer 15 kg meel gebruikt voor het be-
slag. Dat is op een restje na verwerkt tot oliebollen. Het recept voor het beslag is al tien-
tallen jaren in gebruik in de Broekstreek. Wij hebben er weer heerlijke oliebollen van ge-
bakken. 

Er was net als vorig jaar ruim voldoende aanloop. Onder de bezoekers ook kinderen, die 
zich heerlijk uitgeleefd hebben op het springkussen. Jullie namen uitgebreid de tijd om 
gezellig met elkaar te praten tijdens het eten van de oliebollen en het drinken van wat 
drankjes. Velen van jullie hebben een bijdrage in de fooienpot gestopt. Door deze bijdra-
gen zijn de kosten gedekt. Wij bedanken iedereen voor zijn aanwezigheid, de gezelligheid 
en de bijdrage.

De werkgroep Naoberschap.







De Broeker oktober 2026 pagina 12 



eerste
zaterdag

van de maand

Cafédag

eerste
zaterdag

van de maand

Cafédag





De Broeker oktober 2026 pagina 15 

Granen breder zaaien: weinig extra 
werk voor een groot resultaat

Frank ter Beke uit Balinge is al zo’n 40 jaar akkerbouwadviseur 
van beroep, in Drenthe en later ook in het buitenland. De afge-
lopen jaren heeft hij geadviseerd bij het project ‘Boer Burger 
Natuur Drenthe’: natuurinclusieve maatregelen ter verbetering 
van de biodiversiteit, die zodanig uitgevoerd worden dat de 
boeren geen inkomstenderving hebben. Een van de projecten 
moest antwoord geven op de vraag “wat gebeurt er als je bre-
der zaait met bloemenranden zonder gebruik van insecticide?”

Waarom breder zaaien?
Vroeger, voor de chemische bestrijdingsmiddelen, werd altijd 
breed gezaaid. Er moest immers tussen de rijen geschoffeld 
kunnen worden. Toen de chemische bestrijding zijn intrede 
deed kwamen de rijen steeds dichter en dichter op elkaar te 
staan. Hierdoor was er geen ruimte meer voor de nesten van 
akkervogels als de veldleeuwerik, gele kwikstaart, patrijs en 
kwartel. Het behoud van deze vogels was een grote drijfveer 
voor dit project. Bovendien was het een makkelijk inpasbare 
maatregel en is het risico in graan wat minder, omdat er min-
der geld mee verdiend wordt in vergelijking met bijvoorbeeld 
aardappel en ui.

Insecticide vrij
Meer ruimte tussen het graan geeft voldoende ruimte voor vo-
gels, maar dan moest het ook insecticide-vrij zijn. Insecten vor-
men immers een belangrijke voedselbron voor de akkervogels. 

Met bloemenranden wordt een plek gecreëerd voor o.a. sluip-
wespen en zweefvliegen, de natuurlijke vijanden van graanbe-
dreigende insecten als bladluizen en het graanhaantje. De 
bloemstroken zorgen voor veel meer leven op het land en 
meer biodiversiteit. Ook naar de afstand tussen de bloemen-
stroken is onderzoek gedaan, zodat de hele akker bereikt 
wordt.  

Graan in de Broekstreek
Hier zaten vroeger en ook nu nog relatief veel akkervogels in 
vergelijking met andere landbouwgebieden. En de Broekstreek 
kent relatief veel graanakkers vanwege de kippenboeren die 
hiervoor graan verbouwen. 

Resultaat
Er is de afgelopen jaren ge-
ëxperimenteerd met diver-
se rij-afstanden in het 
graan, met afstand van de 
bloemenstroken, met hoe-
veelheid zaaizaad, met 
zaai-tijdstip en met ver-
schillende soorten granen. 
Telkens werd de opbrengst 
vergeleken met die van 
gangbare teelt.

Een rij-afstand van 20 cm 
(in plaats van de gebruike-
lijke 10 cm) en met 25% 
minder zaaizaad blijkt geen opbrengst te kosten. Zelfs met 
50% minder zaaizaad bleef de opbrengst nagenoeg stabiel. 
Dat komt mede omdat het graangewas de mogelijkheid heeft 
om te compenseren; het graan heeft meer ruimte om te groei-
en, de aren worden iets groter en er worden extra stengels ge-
zet ten opzichte van het gangbare. Het heft elkaar allemaal op, 
waardoor de opbrengst hetzelfde is. 

Voordelen akkervogels
Deze relatief eenvoudige aanpassingen hebben een groot 
voordeel voor de akkervogels en de algemene biodiversiteit. 
Akkervogels kunnen landen en nestelen in het graanperceel en 
ze kunnen voer vinden voor hun jongen, omdat geen insectici-
de gebruikt wordt.

En nu verder
Volgens deelnemende boeren is het nauwelijks meer werk. Al-
leen het zaaien van de bloemstroken betekent een keer extra 
zaaien. Maar dat is het waard: weinig extra werk voor een groot 
resultaat, misschien niet in opbrengst maar wel in biodiversi-
teit.

Frank gaat de komende tijd samen met de andere deelnemers 
van het project de boer op om meer akkerbouwers enthousiast 
te kunnen maken voor dit “breed-zaaien-project”. De grootste 
winst zit niet in wat het land oplevert, maar in alles wat erop en 
eromheen tot leven komt. 

MEER
INFO:



Mantingerdijk 8 | 9436 PN  Mantinge
eethuis@voscheheugte.nl | www.voscheheugte.nl

ETEN IN DE NATUUR
Eethuis Voscheheugte: een bijzonder aantrekkelijke plek, 

midden in de natuur, voor culinaire liefhebbers die van 
informeel tafelen houden. Lekker buiten als het mooi weer 

is, ontspannen binnen in de wintermaanden. 
We ontvangen je graag in ons knusse eethuis voor een 

goede kop barista koffie, een heerlijke lunch, 
borrel en/of diner.

Eten & slapen in de natuur
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Energieprijzen in 2027: 
wat betekent dat voor jou?
In het vorige nummer van De Broeker schreven we over de vraag of een thuisbatterij interessant 
is. Daarbij kwam ook de afschaffing van de salderingsregeling aan bod. Vanaf 1 januari 2027 kun 
je de stroom die je teruglevert niet meer verrekenen met de stroom die je afneemt. Bij een vast 
energiecontract houd je daardoor naar verwachting maar weinig over aan teruggeleverde 
stroom.

Ook in ons artikel van oktober 2025 besteedden we hier aan-
dacht aan. Maar wat betekent dit nu precies voor je energiere-
kening? En maakt het uit of je kiest voor een vast of dynamisch 
energiecontract?

In dit artikel leggen we uit hoe het werkt aan de hand van de 
tarieven en de opbouw van de energierekening van Energie 
VanOns. De opbouw van de rekening bij andere energieleve-
ranciers is vergelijkbaar. Ook als je ergens anders klant bent, is 
dit artikel ook interessant. Dus blijf lezen!

Wat is de relatie tussen de EC en 
Energie VanOns?
De Energie Coöperatie de Broekstreek (EC) en Energie VanOns 
zijn met elkaar verbonden. De EC richt zich op het verduurza-
men van de streek en het versterken van de sociale cohesie 
door duurzame energieprojecten en -initiatieven. Dit omvat 
het aanbieden van 100% lokale, groene stroom via Ener-
gie VanOns. 

Klanten van Energie VanOns die zich via de EC aanmelden, 
kunnen lid worden van de coöperatie. Daarmee kunnen ze 
meepraten en meebeslissen over lokale initiatieven en deelne-
men aan duurzaamheidsprojecten in de buurt. 

Voor iedere klant die via de EC klant is geworden, ontvangt de 
coöperatie een jaarlijkse vergoeding. Dat geld wordt geïnves-
teerd in projecten in de Broekstreek.

Daarnaast informeert de EC bewoners over energievraagstuk-
ken. Met dit artikel willen we je informatie aanreiken om ook in 
2027 een passende keuze te maken voor je energiecontract.

Welke energiecontracten zijn er?
Energie VanOns biedt verschillende contractvormen aan. Voor 
de eenvoud behandelen we alleen het vaste contract en het 
dynamisch contract. Zie het volgende overzicht voor de ken-
merkende verschillen tussen deze contractvormen van Energie 
VanOns:

Energie VanOns biedt ook andere contractvormen aan, zoals 
variabele en coöperatieve contracten. De actuele tarieven en 
voorwaarden vind je op de website van Energie VanOns.

Wat verandert er vanaf 1 januari 2027?
Vanaf 1 januari 2027 kan je niet meer salderen. Je kan dan niet 
meer stroom tegen elkaar wegstrepen. Je betaalt voortaan 
voor de stroom die je van het net afneemt en ontvangt een 
vergoeding voor de stroom die je teruglevert. Die vergoeding 
heet de terugleververgoeding. 

Vast contract

Bij een vast energiecontract staan de afgesproken energieta-
rieven gedurende de looptijd vast. Dat geeft zekerheid: als de 
marktprijs stijgt, verandert jouw afgesproken stroomtarief niet 
direct mee. Volgens het CBS heeft 50% van de huishoudens 
een vast contract.

Voor de stroom die je teruglevert, ontvang je een teruglever-
vergoeding. Daar kunnen ook terugleverkosten tegenover 
staan. 

Bij de huidige tarieven van Energie VanOns bedraagt de terug-
leververgoeding 7,5 cent per kWh en zijn de terugleverkosten 
5,5 cent per kWh. Per saldo blijft er dan 2 cent per teruggele-
verde kWh over.
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Dynamisch contract

Bij een dynamisch contract wordt het wat ingewikkelder. De 
stroomprijs verandert ieder kwartier. De gasprijs wordt door-
gaans per dag bepaald. De prijzen zijn gebaseerd op de actuele 
marktprijs. 

De marktprijs hangt af van het actuele vraag en aanbod. Als er 
veel wind- en zonnestroom beschikbaar is en er weinig vraag 
is, kan stroom goedkoop zijn. Op momenten waarop veel men-
sen stroom gebruiken en er weinig aanbod is, kan de prijs juist 
oplopen.

Maar de marktprijs is niet het bedrag dat je voor stroom be-
taalt. Daar komen de energiebelasting (11 cent per kWh) en de 
vergoeding voor je energieleverancier bij. 

Bij de huidige tarieven van Energie VanOns bedraagt de ver-
koopvergoeding 3 cent per kWh. Je betaalt voor afgenomen 
stroom dus de marktprijs plus ongeveer 14 cent per kWh.

Zie de grafiek voor een willekeurige zomerdag. Op iedere dag 
is dit verloop anders.

Voor de stroom die je teruglevert, ontvang je de terugleverver-
goeding. Die is gebaseerd op de marktprijs met een afslag van 
ongeveer 3 cent per kWh (huidige tarieven). Dit is de oranje lijn 
in de grafiek.

In 2025 bedraagt de gemiddelde terugleververgoeding over-
dag zo rond de 4 cent per kWh, maar deze is nog lager als je 
de winterperiode uitsluit (dan produceren je panelen weinig tot 
niets). Dan komt het gemiddelde waarschijnlijk in de buurt van 
een vast contract, maar ik beschik niet over de exacte gege-
vens.

Nu kan het zelfs zo zijn dat de terugleververgoeding kort nega-
tief wordt. In de grafiek vindt dat plaats om 15:00 uur (de oran-
je lijn). Als je dan teruglevert moet je bijbetalen, en dat wil je 
niet. Dus zorg ervoor dat op die momenten van de dag, je niet 
teruglevert. Dat kan je in de meeste omvormers eenvoudig in-
stellen.

Verbruik zoveel mogelijk zonnestroom zelf
Welke contractvorm je ook kiest, je krijgt voor je teruglevering 
niet veel meer terug. Het is dus steeds aantrekkelijker om je 
zonnestroom zelf te gebruiken of op te slaan. 

Je hoeft dan immers minder stroom van het net af te nemen 
en je voorkomt dat je stroom teruglevert tegen een lage ver-
goeding. 

Welk energiecontract past bij jou?
Uiteraard is dat afhankelijk van je situatie. Voor een gedetail-
leerdere uitleg verwijs ik naar de webstite van Energie Van Ons. 

Met name de gasrekening is voor veel 
huishoudens veruit de hoogste post van je 
energierekening. Kijk dus niet alleen naar 
de prijs voor elektriciteit en verdiep je daar 
goed in. Je kunt voor elektriciteit en gas 
verschillende contractvormen kiezen, maar 
ook bij verschillende leveranciers een con-
tract afsluiten. 

Controleer vooraf of de gekozen combina-
tie past bij jouw situatie en voorwaarden.

Een dynamisch elektriciteitscontract kan 
interessant zijn als je een groot deel van je 
stroomverbruik kunt verschuiven naar mo-
menten waarop stroom goedkoop is. Denk 
bijvoorbeeld aan het overdag opladen van 
een elektrische auto. Bij een laadbeurt van 
50 kWh kan een prijsverschil van 20 cent 
per kWh al een besparing van € 10 opleve-
ren ten opzichte van een duurder laadmo-
ment. 

Heb je een batterij, dan kan een dynamisch contract eveneens 
interessant zijn. Je kunt de batterij laden wanneer stroom 
goedkoop is en de opgeslagen energie gebruiken wanneer 
stroom duurder is. 

Kun je je stroomverbruik nauwelijks aanpassen en heb je geen 
elektrische auto of batterij? Dan biedt een dynamisch contract 
mogelijk minder voordeel. Een vast contract kan in dat geval 
aantrekkelijker zijn vanwege de prijszekerheid.

Bert Klaasen, secretaris

MEER
INFO:
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Daarom lezen wij iedere dag!
Op onze school maken we iedere ochtend tijd om te le-
zen. Kinderen mogen zelf een boek kiezen dat bij hen 
past en waar ze plezier aan beleven. Want leesplezier is 
een belangrijke sleutel: wie plezier heeft in lezen, zal 
sneller uit zichzelf een boek pakken en zo meer leeskilo-
meters maken.   

Nieuws van de kinderopvang
De peuters gaan de komende pe-
riode met activiteiten aan de slag 
rondom het thema Samen feest 
vieren van Uk & Puk.

Ieder schooljaar stemmen de 
collega's van de kinderopvang en 
groep 1-2 thema's op elkaar af.

Er is een doorgaande lijn en 
aanbod voor onze kinderen van 
2 t/m 6 jaar binnen ons IKC.

Ook de kinderen van de buiten-
schoolse opvang werken de ko-
mende periode aan de hand 
van het thema feest.

Afsluiting Kinderboekenweek
Op vrijdag 9 oktober werd de Kinderboekenweek afge-
sloten. Het thema van dit jaar was Spot Aan!

Vanuit Kits Primair 
wordt er ieder jaar een 
voorstelling gemaakt 
wat aansluit bij het the-
ma van de Kinderboe-
kenweek. Alle IKC's wor-
den bezocht met de 
voorstelling. De leerlin-
gen hadden ook dit jaar 
het lied en dansje van 
de Kinderboekenweek 
goed geoefend zodat zij 
vrijdag ook in de Spotlights stonden.

De kinderraad Midden-Drenthe
Dit schooljaar wordt ons IKC vertegenwoordigd door 
Thijs Wielink in de Kinderraad Midden-Drenthe. Evy Ra-
zenberg vervangt Thijs als hij verhinderd is. 

Hieronder een kort berichtje van de gemeente Midden-
Drenthe over de installatie van de kinderraad.

De nieuwe kinderraadsleden en de nieuwe kinderburge-
meester van de Gemeente Midden-Drenthe werden don-
derdag 10 september 2026 feestelijk geïnstalleerd in een 
volle raadszaal. Onder het toeziend oog van familie, 
vrienden, ju�en en meesters, raads- en commissieleden, 
legden de nieuwe kinderraadsleden de belofte af. De 
kinderraad bestaat deze keer uit achttien leerlingen uit 
de groepen 7 en 8. Voor het eerst in de geschiedenis van 
de kinderraad van Midden-Drenthe zijn alle basisscholen 
uit Midden-Drenthe vertegenwoordigd in de kinderraad.

We wensen Thijs en Evy een heel mooi jaar!

Samen lezen, samen groeien!
Lezen is belangrijker dan ooit! Uit 
de nieuwste PISA-resultaten blijkt 
dat de leesvaardigheid van Ne-
derlandse 15-jarigen verder is ge-
daald. 39% haalt het basisniveau 
voor leesvaardigheid niet. Nederland zit daarmee onder 
het gemiddelde van de deelnemende Europese landen. 

Dat nieuws geeft aan hoe belangrijk het is om kinderen 
al vanaf jonge leeftijd veel en met plezier te laten lezen. 
Want lezen is niet alleen belangrijk voor taal en begrij-
pend lezen. Door te lezen ontdekken kinderen nieuwe 
werelden, doen ze kennis op en komen ze steeds weer 
nieuwe woorden tegen. Een rijke woordenschat helpt 
kinderen vervolgens om teksten beter te begrijpen. Le-
zen en woordenschat versterken elkaar!
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De website www.broeker-overhoekje.nl is vanaf de start geplaagd door kinderziek-
tes en dat is niet goed voor het wekken van interesse. De software of ook wel code 
genoemd heeft veel functies, denk maar aan de website markplaats.nl. Zoiets wilde 
het Broeker Archief Team ook opzetten maar dan speciaal voor de Broekstreek en 
omgeving met als doelstelling de kringloop te vergemakkelijken en dat is jammer-
lijk de eerste weken niet gelukt.

Wij kunnen echter nu melden dat, dankzij een aantal geplaatste prikbordberichten 
door Broekstrekers, de kinderziektes duidelijk werden en dat die konden worden 
verbeterd. De website werkt dus nu goed.

Toch kunnen er zich nog probleempjes voordoen en dan hoopt het Broeker Archief 
Team dat u ons daarover informeert. Daarvoor kunt u de link “Contact” gebruiken 
welke in de voetregel van de hoofdpagina staat of via de mail naar samenstel-
ler@broeker-archief.nl.

Laat de kringloop in de Broekstreek grote proporties aannemen maar dat kan alleen 
maar als er veel inschrijvers zijn voor de website. 



Sport 	 Adres	 Dag en tijd
Biljart	 Dorpshuis De Heugte, Nieuw-Balinge	 Donderdag 19.00 - 23.00 uur

Darten	 Dorpshuis De Heugte, Nieuw-Balinge	 Maandag 19.30 uur

Fitness	 Dorpshuis De Heugte, Nieuw-Balinge	

Jeu de Boules	 Dorpshuis De Heugte Nieuw-Balinge	 Dinsdag 13.30 uur

Klootschieten	 clubhuis IJsvereniging, Nieuw-Balinge	 Zondag 10.00 uur

Koersbal	 Dorpshuis De Heugte Nieuw-Balinge	 Woensdag 9.30 tot 11.30 uur

Bosfit, Fitness	 Dorpshuis De Tille, Witteveen	 Zaterdag 09.00 - 10.00 uur

			  Woensdag 19.30 - 20.30 uur

Klaverjassen	 Dorpshuis De Tille, Witteveen	

Klootschieten	 Dorpshuis De Tille, Witteveen	

OldStars Tafeltennis	 Dorpshuis ‘t Broekhoes, Balinge	 Vrijdag 15.00 - 16.30 uur

Pilates	 Salto Witteveen	 Donderdag 19.00 - 20.00 uur

Vissen	 W. Slotweg 8, Witteveen	

Yoga	 Bosweg 4, Witteveen	 Maandag 20.00 - 21.15 uur

Yoga	 Dorpshuis De Tille, Witteveen		

LEKKER LEVEN IN DE BROEKSTREEK 
EN OMSTREKEN
Lekker Leven in Midden-Drenthe is voor iedereen 
Wil je wekelijks wandelen, fietsen of buiten bewegen met een gezellig groepje in jouw dorp? Wij 
helpen je daar graag bij! 
 
Of je nu denkt aan een wandelclub, fietsgroep of oefeningen voor spierkracht en balans: samen 
bewegen is gezond, gezellig en geeft energie.  
 
We denken met je mee, helpen bij de organisatie én kunnen ondersteunen met subsidie. Zo 
wordt het makkelijker om in beweging te komen voor alle leeftijden. Samen zorgen we ervoor 
dat het in onze dorpen écht lekker leven is! 

Bewegen voor senioren
Wil je graag fit en in beweging blijven, op een manier die bij jou past? 
In de Broekstreek en omstreken zijn er verschillende verenigingen waar je welkom bent om 
samen te sporten en te bewegen. Op je eigen tempo, met aandacht voor gezondheid én 
gezelligheid. 
 
Of je nu al actief bent of juist rustig wilt beginnen: er is altijd een groep die bij jou past. Je kunt 
altijd gratis een proefles meedoen!

Slaap je slecht, zoek je meer 
zingeving of wil je gezonder leven? 

En kun je daar wel wat steun bij 
gebruiken? 

 
Vraag een gratis gesprek aan 
met Dik Zantingh, leefstijlcoach 

van Welzijnswerk. 
Bel 06 – 25638179 en kijk 
samen wat bij jou past.

Contact
Heb je vragen of wil je graag meer informatie? Neem dan contact 
op met Esther Vos via contact@lekkerleveninmiddendrenthe.nl 
of 06 - 25 63 81 65.



12 december Kerstmarkt
(Wil je een kraam komen vullen, neem dan even contact op)



ophalen oud papier:

zaterdag 7 november vanaf 8.30u
24 oktober t/m 21 november




